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پروی ان رچسلا مر پابی الدراء 
رضى الله عنه » فوجده پضرس 
شجرة , فتال له : آتفرس شجرة 
والت رل AS‏ 
الا بعد مدة طويلة ۰ فقال له ؛ 
« زرع لنا غیرنا لناکل » وئجن 
نزرع لياكل من ياتى بعدنا ۰ » 
محمد سید SE‏ 
شبرا الخيمة 


قثےل Mai‏ 
e‏ آن ( جسون هولاند » 
sill‏ استطاع ان يحول الحلا 
حقيقة » عندما اخترع الغواصة 
u‏ في الاعماق تحت سطع 
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اضحك Lia‏ 
الوالد : صحیح ابنى فصسل 
us‏ بدلة من OM‏ سنرات ولم 
يدنع الحساب 5 
gy‏ : آیوه +۰ حفريك 
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٠ 45 Uy‏ 
محمد عباس محمد عطيةالحواجرى 
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افترح تخصیص مساحة معينة فی 
« باب احباب الله » يقدم لیھسا 
اسبوعيا ۰۰ علم من اعلام رجسال 
الدین » وذلك حتى نتمسسرف من 
خلالها على علمسيساء ورجال الدین 
الاسلامى , خاصة الذين كانت لهم 
مواقف مشرفة فی الدين والوطنيسة 
ليكونوا قدوة لشہاب اليوم ٠‏ 


ب الاسماعيلية = 

اقتراحك وجيه بايسرا » ونحن 
بالفعل نقدم بعص هذه الشخصيات 
بين الحین والآخر ۰۰ 
من أسشال الشحوب 

© من اعقیت له سرك ۰۰ صرت 
له عہدا 

مدل انجليزى 

© لا لبصق فى البثر ۰۰ فرہما 

تحتاج يوما أن تشرب مله 
مثل ww.‏ 

© القوى ۰۰ من ملك نفسسه 

عند الغفيب ٠‏ 
مثل عر بي 

© لا توقد الناد لتحرق آخاك » 

فر بما تحرقك قبل ان تصل اليه ٠‏ 
مئل LLL‏ 

محمد حسان کامل ب اسیوط 

مروك بامحمد فوزل بمچلسد 
سمير ونرجو ان تحضر لاستلامه وم 
الاحد paw)‏ ؛ الساعة الواحدة » 
ويمكن ان ينوب عنك ولی الامر .. 
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5 September 1982 E 
مجلة السبوعية‎ 
للشباب والبنات‎ 
للججيع - من سن ۸)ف۸۸‎ 
نصد رص موسسه:‎ 
دالامهلال‎ 

٦‏ شا محمد Alf‏ القاهق 
۲۰ 
رئيس مجلس SDI‏ 
مکرم محمد ا عمد 
رئيسية التحربیر: 

A‏ راشد 
(Gr et Le‏ 

GL‏ رئدسمة اللحرسره 

يحيهان فربيجة 
مدیرالتحریں 


جديهات ونصف جليه 
بالعملات الهرا 


۰ سنك » 


سوف. پسسسچل التاريغ دفة : 
العدوان الوحشى اامرائیاں لم بث إن 
اجبار ابطال المقاومة الفلسطينية صلی 
رفع الرایة البيفساه » لم يستسلموا بل 
قاوموا بہطولة وبسالة نادرة » yy bal‏ 
Ly‏ متصلة ۰ انها اطول حسرب عربية 
في مواجهة فوات صهيونية شرسسسا » 
تستخدم ابشع أدوات الحرب والدمار,. 
لقد اراد اعداء الانسانية ابادة الشسعب 
الفلسطینی 6 واسستغدم چند اسرائيل 
القنابل والاسلجة الحرمة » فی حربابادة 
وحشیة 6 وهیموا البانی من الجسسو 
والہجسسر والارض ٠٠‏ منعت اسراليل 
الصحفیین من التصوبر والکنابة والاتصال 
بالعالم الخارجی » لوصف حقیقة الحرب 
البربربة » ولذا ضربوا OWE‏ التليفون 6 
والكابل البجری الذى بربط mid‏ 
بالعالم » وصمم الصحفيون على الکنابة 
فى الخنادق وکنبوا عن الضسزو الهمجى 
واللاانساني » وعن قصف الس تشفيات 
واعتقال الاطباء الذین بؤدون واجبهم » 
ویمالجون الدنیین من الاطفال' والنساء, . 
واحتجت فرنسا » واهتز الرای العام » 
وتم الافراج هن الاطباء الاجانب » فمقدوا 
مؤتمرا صسحفیا » وحکوا عسن الذار 
الاسراليلية » وطلب رئيس سے 
الصدافة الابطالیة العربية » بالفاء جائرة 
نوبل للسلام التی حصل عليها ( بيجن » 
عام ۱۹۷۸ وطالب البعض بمحاكمته 
كمجرم حرب + | 

وسوف بسچل التاريخ » كيف صمد 
الابطال » حتى چاه يوم الرحیل عن بیروت 
.. خرجوا کابطال بواسل حتى لا نهر 
نزيف الدماء .. وھہدا الحدث بتكرر 
لامرة الثالثة » فی تاريخ الشسسعب 
الفلسسيسطيني .. كانت المرة الاولى هام 

۸ ,, وفادں الاردن بعد احداث. دامية 

فی ہپتمبر ۱۹۷۰ .. وهده ھی اارة 

» Oo 
وهكذا فجر جنسد اسراليل الثورة فى‎ 

الاعماق » فكل طفل شهد لهب الماساة » 

ان ينسى هول ما رای » بل سوف يكبر 

دفی قلبه وعقله التصمیم ۱ 1 

الي آرضه ؛ فهذا حقه rela‏ 

العدل » وتؤكد الاحداث ان هذا الشعب 

مناضل ولا يدرف u‏ 

التاريخ آنه من المستحيل ابادة الشعوب» 

وسوف بشهد الجيل الجديد الانتمسسار 

على فوات الفزو الهمجية ., كل حبي , 


عاعالبی» 


عندی سوال 


الى متی يظل الکانچرو 
داخسل الجيب PLA‏ 
الوجود على بطن امه 1٩‏ 
وما هو متوسط عمره ۱۲ 
شربف عبد النعم ب الجيزة 
تسرف پا شريف ان الکانجرر 
بیش فى اسٹرآلیا 6 ومند ولادته 
Aly‏ طوله حرالی ٢‏ سسسلٹوممٹر 
ونصف ؛ ويجد اااری في جيب 
امه ؛ Glan‏ الکانجرو AA‏ 
الدى بفطی جسم الام ؛ وینرلق 
داخل هذا الجيب ) ينسم بالدفء 
ويرضع اللبن اللازم لنموه .. 
وبعد مضی UW‏ آشهر li‏ 
الکائجرو الصفیر فی الخروج ھن 
الجيب والبحث عن طسسامهہ من 
الحشالش € دلکنه يسود الى 
الحبيب لانية » رنسدا eS‏ 
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عادت الحياة طبيعية درة أخرى الى الاسرة ٠‏ أما 
« جو » فکالت تؤرقها فكرة ان ( عبي ) سوف نتر 
البیت لتتسزوج من « بروك » ٠‏ واراد ( لورى ) أن 
يؤكد لها هذه الفكرة ء فارسل خطساپا الى « هيج » 
باسم « بروك » ۰ ولكن ( جو ) کشفته Uy‏ عاتبته الام 
اشفقت ( جو ) عليه » وذهبت اليه لتخبسره ان 
أسرتها فد سامحته « فوجدت أن الجد عاقبه باحتجازہ 
فی البيت وفى غرفته * 1 


: فسمألها السيد المجوز‎ Ds 
وده اوا « ماذا فعل بالضبط ؟ انه‎ 
رفض أن بفصح لی عمسا‎ 
| » تسللت « جو » الى المنرل المجاور فى محاولة لصالحه سبه لکن من ازهاج‎ 
لورى » وهناك وجسدت الرجل العجوز فى مکتبته » تسلقت « جو » السسسلم‎ » 
de me كات الكلام ممه بصراحتها الممهودة » وبطریقتما المباشرة: الوجود فى الکتبة‎ 
جلت لاتكلم بخصسوص « لوری » انى اعرف أنه اخطا . من الاحابة وقالت ؛:‎ « 
ña » ولکٹنا جمیعا عفونا عنه‎ 
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الکتبة قائلة : 
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فجاة » وقال وهو i‏ 
الى صورة رجل وسيم مملقه | 
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« بيث » فى رداءاعمر؛ من الاب ذرأعيه » وجرت «بيث» 
کالمصفورة » والقث بشفسهسابق ذراعيه . 

وخلفت الباب اكتشسسسفن وحوذ « هاناش » » وثفت 
ودموعها Wiles‏ وق الديك آلرومی » الدى كالث تحمله 
لتقدمه فى عشماء الکربسماص ونسيت فى فمرة الفرح GAY‏ 
اجثاح المنزل أن Sy‏ فى الطبخ ۰ 
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انشناول غشسساءدك ؛ وسوف القاك (ad‏ 
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© عرف مدیر احدى الشركات 
الواعیں ء فكان اذا callo‏ هنال موظفين 
الحضور فى الساعة السابفة آلا 
دشدقتين فیجب ان يحضسروا الا 
دقيقنين تماما ء والا وقع عليهسم 
اشد ااحقاب * 

احد الايام طلب احسسسد 

الموظفين وقال له : 

یا أستان مدمود ۰۰ Gal‏ دلوقت 
del‏ ۱۲ء Gly‏ سامنحك اجسازة 
الوم تاخذ الاوراق دى معسساك 
وتروخ تتفدى وننسام على طول » 

۰ باللیل وتركب قطسار 

الصحافة الساعة ١٤ر٠‏ سستصل 
بثى سويف الساعة © تروح البنك 
علی طول سستجد أمامه مقھی « 
شرب فنجان قهوة وٹاکل ساندوتش 
by rad‏ فثرة الى أن 
يفئعالبئك ثم تمضى الاوراق هنالدير 
وترجع ء تکون فى مصر الساعة ٠١‏ 
تسلم الاوراق هنا » واذا حصسل 
ای شىم يستدعى التعديل فى هذا 
الثظام اضرب لی تليفون فى البيت 
اق لکتب دسب الواعید * 

ee?)‏ محمود افندی الاوراق 
وخرج من الشركة ٠‏ وفى السساعة 
dual)‏ صباحا استيقظ المدير على 
صوت التلبفون ۰۰ وكان محمود 
افندی الذی قال : 

۔ !نا صحیت الساعة YON?‏ 
وركيت الساعة Y‏ ووصلت الساعة 
٥‏ ولقيت القهوة اللى قلت عليها ۰۰ 
وطلبت فنجاز قهسوة بس مالقيتش 


Je pS 


lalo‏ جاره گل من بشعر بصوت 
الخ يدوى فی اعماقه » فالخر هو 
الفضميلة AAN‏ الٹی WIR‏ 
شارا oe‏ 


((انا Y‏ تفع آجر من أحسن غملا) , 
مدق الله العظيم 


طبعا۔ | نما امهم راد ق عمل GEHE‏ 
مع مواهبه ؛ وأنت يامسكين مؤاهبك 


‘ ال ش۸ص المناسب جدا‎ oy 
(PI مواصرناث المدير؛ الصبی‎ 
وا لششخصية | لدا نبسة::.‎ 


رک اه و خر یت Fuss‏ 
ازا حوره ن شای[ 


أطن بعد کل شد ة النشقات J‏ 
أن حصل غائ الوظيفة 


Jess مسحت‎ 


۰ اذا لم تصدق فعلا ١٠؟‏ قيمسة 


فى صباح السبت ؛ يوم غزرة 
dal‏ ب ١5‏ من شوال AY Gio‏ - 
اندفع أسد الله حمزة بن غعبد 
المطلب الى قلب جيش المشركين » 
فقتل حامل الراية » ثم أخنذ 
يقتلهم کانه يحصدهم ۰۰ 

وائدفع مثله أبو Glas‏ كالعاصفة, 
يشسق صسلوف الش‌گین 
بسيف رسول الله صلی الله عليه 
وسلم ٠٠‏ فيقتل كل من يلقاه مذهم 


يسبقونهم 

وعند ذلك شكا المنساء الى النبى 
وقلن له « غلبنا عليك الرجسال 
يا رسول الله ۰ فاجعل لنا یوما من 
calle lads‏ آلثبی الی Galle‏ > 


- عظيم palio‏ ۰۰ هذه مبادىم 
۱ لامیه Lale‏ ۰ ولكن ۰۰ فسسذه 
خطوة اولی ؛ لاتتم الا بالخطسوة 
الثانية ۰۰ ۱ 


وانهزم جيش الشرگین شسر 


R Las‏ قد سبق الاسلام بهذا البدا العظی 
La‏ » وفن امام جيش EN‏ | وقد سبق م بهذا المبدا العظيم 


وكان المشركون خمسة Sul‏ ال | الت العالم ل 
| عدد المسلمين ۰۰ 6 


سيكون نصرا اکبر من انتصسسار 
غزوة بدر ٠٠‏ لصالح السسلمین 
مرة افخری ۰۰ 

ولگن الرماة ااسسلمین خالفوا 
yal gt‏ الرسول القائد ۰۰ وتركوا 
اماکنهم ۰۰ فتحول A al‏ 
صباع أحد ۰۰ الى هزيدة فى اخر 


العلم ۰۰ فى العمل به * 


۱ 
وادعافاة‎ us a 5 A ۳ 


2 
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۰۰ عندهم تغییرا جديدا مذهسسلا ٠‏ 
بالك ۰۰ الله تعالی اکبر واعظم ۰۰ كان منظر الملك الفارمی Lalo‏ 
لان الله خسالق كل شىء ٠٠‏ وأنث يتزين cae ee‏ 
ترى اارض ۰ والسماء ٠‏ والنجوم ساحرا عظيما امام شعبه 
والكواكب ۰۰ والجبال والمیطسات وكان التسسراجب على كل من 
فتقول ؛ الله Sl‏ ٭ يخاطب اللك ۰۰ أن يمدجد 
بماذا شعر العرب ۰۰ ويماذا وكان ضابط كبير من حسسرس الملك 
شعر غيرهم ۰۰ عندما'سيعوا هن يعلن اسم الشسخص الذى يريد ان 
الاسلام ( الله اكبر ) ٩‏ ال ۰۰ فاذا سم له املك 
بالدخول عليه ۰۰ دخل الرجسسل 


راخذ من جیبه مندیلا اہی نطيفا 
يغطى به انفاسه حتى Y‏ یلوٹ 


ثم يلقى الرجل بجسسسده على 
الارض امام allt!‏ ء ويبقى على هذه 
الهيئة حتى یامره الملك بالوٹوف ۰ 


0 ذهلوا ٠٠‏ العغليم ۰۰ فالناس یعبدون الله ۰۰ 
لائھم كانوا يعبدون النسار ۰۰ او ولا يغيدوين الثاس 
الکواکب ۰۰ كما كانوا يعبسدون ‏ والهاکم والمحكوم ٠٠‏ والصغير 
ملوكهم ٠٠‏ فكان معنی ( الله اكير والكبير بقول فى حرية ( الله اكير 


هل اٹصلا: ¿Yo‏ 


- الصلاۃ عندى قبل كل شىء ۰۰آبدا بالصلاة ٠٠‏ ثم انفرغ اغیرھا 
ها رايك ٠٠‏ ؟ عو كلا ٠‏ ليست الصلاة اولا ٠٠دائما‏ ۰۰ 
مثلا ۰۰ اذا اعد العشسسساء وحائت صلاة الفرب ۰۰ تقسسدم 
ام العشاء ۰۰ لان‌وقث الفرب قصير هكذا علمناالدین 
اذا اعد طعام العشاء‌وحان وقت صلاة العشاء ۰۰ paña‏ 
الفشاء على صلاة العشاء ٠٠‏ لانوقتها طول al‏ ۰ 

٠ كما ثقرل‎ ٠٠ اذن هو مثال ( العشسسساءوالفشاء ) فقط‎ m 

٭ كلا ٠٠‏ هناك ULA‏ كثيرة ۰ فلو آردت 7ص 
انسانا پستفیث ۰۰ انقذه اولا ۰۰ هذا هق ٠‏ اصلی * 

عو واذا اراد انسان الصلاة ٠‏ بعد cin‏ للذهاب الى الحمسام 
ليقضى حاجته ٠٠‏ فأيهدا يكون اولا * 

سے اه ۰۰ پالطبع حاجة الچشملن تداء الحاجة اولا ٠‏ ٠ليستطيم‏ 

بعد ذلك الصلاة فى ft‏ 

oe. ۰۰ الشامل ۰۰بجب اد القسام‎ PANA 
* او الجوع‎ Aids وهل يوجوفشوع‎ >> Cpl فی‎ Ball 

Gs .‏ هذا حكم العقسل ۰۰ چه وهو حكم الدين 


2 9 


veg‏ ٦حارمن‏ هذا الذي Y‏ جارعم سيم تاجر" 
ترحب به "ظريفة”؟ الا مشة Vi‏ 


4 تا 


أرجوك تسمعنی. أنا فى محنة لا لتخيلها - 
وثن اٹھا فلرصة ١ pla‏ 


قليل لد ,, يعني لد.. 
لوکل نوم آغامرباموا 


معاد تم نسم من رجبلثه الطاريلة - ee!‏ ولازم نطمن 


" أبوسنة ".. انش SUD‏ 
مالك ۱ .. قاعد ہنا 
ليہ جا کلم بإ رل ! 


الما نض ویقہر آشہر وأخخطر المرات المانبية ف العالم .. إنك فعلا الدلین الحى عای القلب الشجاع الجرى الزى 
لیستطلیع قر جمیح الجقبات ++ ۱ 
وعند ما جمعت ف آلبو ی قصاصات الصحت الق کتبت عده لنستفید مہا في صحفه ‏ لحائط عمندما 
تبدأ الدراميه ء فاجأنى جدو بقصاصات لونها أصفر باهت مر علها AS‏ من نصنف قرن و تارچ ۷ أفسلٰں WOW‏ 
وا لقصاصات جمههافى ألبومه ( ومنه تعامت هذه الهواية ( وهی تروى قصة أول فتاة تعبر LLY‏ ذش .. هى أ يضما شجاعة وجرية 
وحاله طربیدة لدرجة أن أجد الموسسيقيين call‏ رقصه غنائية باسمها :و سماها رقصه؟ تروك تمهت :و رقصبه 
"ترودي' وهو اسم التد ٹیل للبعللة .. وتروى السباحه "جرترود ' حكايتها ف هذه القصما صات الناد زة ؛ تقول: 
3 اول هذا القرن »كان مو لدی .. بالتحديد عام ۰۷ برھا (vo OF)‏ وکنت آهویا لا لعاب 
البرياضية و أتفوق علي الصبان » وف التاسعه Se‏ علمني والدى أول درس aer ad‏ 
SS‏ یل حول (تخصرو أغطس ف Gam « PAL)‏ آصبحت اعوم کالسمکه »:ودخلت أول 
۲ يك RAT‏ لسماحة اغسافات TO AAA‏ 
۲ أميال ونصف 9 ¿iaa‏ ١ہ‏ سباحا من بينم AN abled‏ 
و Vagal) ables)‏ نید ۳ هيلد! ' foe‏ أمواج اظحیط المتقلبة كنت الا مره الأو فف 


۳ كيلو مرا ف زمن قپاسی وتفوقت 
على الرجال وقطعتها ف y‏ ساعات أ 
۱/۸ د قیقه و۲۰ AWG‏ وف مدة 


وکان جر الما لش هو EA‏ = 

وخمسۃ رجال فقط | ستطاعوا السباحة ف ذلك oe‏ 
الحين .. وکعادق › نز لت | ليه بثقة یوم .۱۸ | غسطس عام ۰۰۱۹۲۰ PE‏ 
ومن يحرف کر بلا نش يحرف حجم التحدى فى سباحه مسافة ۲۰کیلومترا وسط ربح وتیا رات المد 
و الجدر . وبعد أن عمت مسافد ه ؟کپلومترا ونصف ف مدة ٩‏ ساعات GU E+‏ موجه ضاخبة عالية» وظن 
مد رل بعد أن پلعت کمیه منالماء ا الچ أنني ٹن أقوى على تكملة ا لسباق ۰ قسحبف إلى زورق با ری یرافقف 


و بكبت drake‏ وقلت له :ان فى استطاعت rt‏ وکررت اطعا و ل فى العام SUSY‏ صباح ٦‏ اغسطس عام 1560 وترلت 
إلى میاه ابا نش الد اکن وکنت أرتدى اول مايوه بکینی وغطبت جسحي بالشح لمنع تسرب حرارته .. وبد أت اللحاوله بروج 
مرحة وا » وسيحت بقوة وجانبی زورق فرشی اسمه A‏ .. وف الساعه العاشرة ترات | لأمطاريئدة و أهتم 
are gy‏ الظبر أطلق الأنواس ؟! صبفارة » فتناولت حساء الدجاج من زجاجات اٹ رضاعة dace A‏ با JULY‏ لصبغان 

۶ والتمت ريع دجاجة ثم استأنفت العوم بين أحضان الامواج العالیه فى بحر ثائر .. وقالساعه الرابعة إلاعشر 
دقائق سات امورب عن الزمن الباق فقال:«نميس ساعات + ورجوته ألا يطلب مض أن أ تخای عن المجا ولة.. وقرب 
hah!‏ ؛ أصبجتٍ الرباح سريعه وأ وشکت أن تتحول إلى عواصف وأشفق والدى على وقال؛؛ لد لمستطيعاى 
| ناث اليما Bp‏ فى E‏ ولكنه ٹس إصرارى + وعند ما طلب المد رب خروجی من السباق والتغای‌عن 

استکاله ؛ وعد « ہزیادۃ المكافأة مائۃ الف فرنك فرشیء وصمم اللدرب على رأيه وصممت على اسككال النسباق: 
فزمجر wally‏ وقال تمد رب :ملا شأ لك بالسباق ‏ وأ غسل يديك من a‏ ذن کان التهارضد ی ١‏ سواء من atl‏ 
| تخاب أو من البحر اٹثا ؛ ورفع من حالتى dapat!‏ مرور باخرة بريطا نی" ورفعت العام حية لي .. وأصبح الانتصار 
مکنا »و رقص أبي فى الزورق طربا »و قرب de Li‏ تخلیزی تلا لات الاضواء » وسبعت أصوات مات الببيديارات وش 

٦‏ تنطلق یی لي ؤزادت سرعهضربان لاماء حتى قطحتآد .؟ متر الباقبه"» ووصلت أرض الشاطئ ا لساعه التاسعه 
ونصف وحيبي BR‏ واندفعت ا لجماهیی وا لتبت حول » وقبلنى والدى قائلا The Egyptian Swimmer ١‏ 
el crabs lira »‏ ف ٠١‏ ساعة ونصف وكنت paul‏ من اروت KHALED AHMED HASSAN‏ 

»... الذيت عبرها الا نش‎ u! 

ويوم عدت إلي أرض الوطن . وف ميناء نيويوركء | طلقت البواخرالراسية 
فى المهناء من اکم عابرة محبطات إلى أصغر زورق-صبفاراتها یه وترحببا 

واستقيدني الجمهور با لأعلام وأمطرف الأطفال بالحلوى . ومنذ PL‏ 

الطنوله كانت جاسة السوع عندی صيعيفة جد ؛وازدادت ضعفا بعد 

مصارعم أمواج بجر المائش. وهذه العقبة ٹن ESG ai‏ ؛ وسوف Ll ral‏ 

,. أو بآخير‎ Je 

وق رأبي :ان هذه الفتاة المنتصرة الشجاعهء لا يوجد من بتفوق علها إلا 

البطل خالد جیسان الذى وقف على القمة بساق واحدة بعد dy ol‏ 
ہتوۃ | رادة وصلابة فولاذیه .. GST‏ شخصیا ala‏ سؤال هام 

+ ری مانا وعلت البطلة "جر رود ایدرود» بعد مز ا الرنتصار ؟إوما زا 


First disabled swimmer to Cross Phe English Channe 


وأذهلف أن جد وعيدده 
الإجابة على بيسؤاك lily‏ جديرة. بالتسجيل ف _ 
مذكراق +| ما للتشويق صصم أن LSE‏ فى لقاء آخر... Ze‏ 


8 ألحاب القوى .. والقوة 


بقاع x‏ اجد حور 


int أمل‎ 


اذا اردنا ان نقيم مكانة اي go‏ قافيا ء فايس هناك سسمديل الى 
التقييم الا من خلال نهضتها الذقافية ااحديثة ء عدد الکتب التى تنشرها . 
الؤتەرات ء المكتبات وهكذا » كذلكاذا اردنا أن نقیسم مكانة ای دولة 


تحصيل 
السبيل الوحید لإرتقاء الرياضة 


ریاضیا ء فلا سبيل الى ذلك الا عن‌طریق عدد الیدالیات التى 
السسسسابقات الدواية والاوايدبية » واذا نظرنا الى shad‏ 


«lo‏ في 


القوى بفروعها المختلفة » نجد انهسا هي 


فى مصر » وعودة اسسسم مصر الى السجل الدولى ہما يتتسساسب مع 


« بك ء وسجل ۷۰ر۸) ثانية ) 
الرقم الثاني : فريق .الرجال فی 


سباق ٠٠١ × ٤‏ تتابع سجل EVA‏ 
ثانية والرقم السابق NN‏ 
مسجل مثذ عام ۱۹٦٦١‏ ( رقم دورة 
موسکو مسجل باسم روسپا بزمن 

٦ر۸‏ ثانية ( 


جو سس rer‏ رر روص GTR‏ جد EAT‏ 


e 


. ناريخها انریاخی ؛ الحافل الإسماء الكبيرة » سواء فى رفع اوفقال ۳ 
' أو ااصارعة ء أو كمال الاجسام ,او غيرها e ٠‏ 


بالقارنة مع أرقام دررة 

موسکر الاحيرة ٠‏ 
الرتم ااول : دنل آهمد هید 
الحليم فى سباق 1٠١‏ مر حواجز 
۸ر ٩۲‏ ثانية . وكان الرقم السسابق 
fT‏ ثانية ( رقم دورة موسكو 
مسجل باسم اللاعب الالماني الشرتی 


_ مہرجان المبد OLS)‏ 


الحاب القوى بفروعها المختلفة, 
من جریبانواعه الكثيرة والتعددة, 
٠ Ka 0‏ مثل الچسلة , 
والقرص « والرمح؛ والمطرقة ؛ واذا 
وضعنا فی اعتبارنا اشتراك فريق 
للرجال واخر للسسيدات - وعلى 
اساس ان کل لعبة لها ثلاث‌میدالیات 
بين الذهبية والفضية والبرونزیة - 
نجد ان المعاب المقوى والقرة ¿Sy‏ 
عن طريقهما أن نحصل على اكثرمن 
۰ مبدالية بانواعها LOW‏ 

كذلك اذا اشتركت فرق اللاکسة 
والمصارعة.ورفع الاثقال :والجودو, 
والكاراتيه » والرمسساية بمختلف 
اورانها ؛ تجد الحصيلة عشسرات 
الميداليات التدسوعة نمثلا q‏ 
الملاكمة باوزانه الدشرة تقريبسا : 
پحصسل على ٠١‏ مبدالیة متنوعة, 
وهكذا بقية الالعاب المتى تتنوع فيها 
الایزان , اي أن هذه الالعابرحدها 
یں على اكثر من ٠٠١‏ ميدالية 


وبالقابل ۰۰ اذا نظرنا ا 
الالعاب الجماعية مثل كرة ال 
أي الطائرة » او السلة gle‏ الپد.نجد 
اننا لا نحصل فى أية بطولة الا على 
مید الپة واحدة سواء كانت Tas‏ 
او فضیة أي برونزية , لذا نجد الدول 
التقدمة رياضيسسا , وتتنافس على 
الزعامة الرياضية فى العالم » تهتم 
اھتماما كبيرا بالعاب المقويءوالقرة 
مثل الاتحاد السوفییتی © واہریکا ٠‏ 
والمانيا الشرایة , وبرلندا »ورومانيا 
وغيرها من الدول ٠‏ > 

حقق فريق العاب القوی‌فی+طولتی 


شرق وسط افريقيا . وافريقيا عسدة 
ارقام قياسية جديدة 


ive ly سوال‎ 


س : هتي بدات بط۔۔سولة بطولة العالم للسلة كل اربع او ثلاث 

العالم م اکر السلةءوماھی سنوات ؛ ا بين الدورات دورات ial‏ 

التی فازت ۱ ت ؛ ومن 

2 سی داد کو fa ncn‏ بای ا با Sail‏ 

الهرر ٠‏ فی أمريكا وامریکا. الجنوبية ما عدا 
بدات بطولة العالم لكرة Al‏ مرتين فقط اقیمتا خارج الہرالفربی 
فى عام ۱۹۰۰ فی الارجينتين . وهما الاولی فى لوبيانا بيوغسلافيا 
ولاتشترك فيها غير منتخبات الدول والثانية فى مانيلا بالفلبپن © واليك 
للهراة فقط دون المحترفين ۰ وتقام بیان البطولة بالتواريخ والارقسام : 


الر ول الفا رم 


E‏ .. ف كرة الل 


لوکنت ا ة السلة ماذا تفعل لو كنت الحكم ؟ 
en ap:‏ لقاف ete ay‏ المدرب الاذن فی استبدال 
اللاعپ وتوقف اللعب ٠‏ 


ة على السلة » 

حر ؛ Ba‏ مدربالغريق الإيبارة للاعب بقذف 

اننافس حماس اللاعب فاراد أن ارکرج Andi‏ تنظر الى المدرب ٠‏ 
وطلب - تفذر المدرب بالا پعطل اللعب 


استبدال لاعب ٠‏ وتسمح له پاستبدال اللاعب 
“en.‏ 
rss‏ لخد ليدم > ویڈیر en ie‏ وگیم 


inte \3  ],7۶ Tl ۳۱۲ vO وص‎ re 96 فين‎ 
iret: Fea? لوس‎ kms Imire IIS? > O res rrr? 


EZE 


؛ Gia‏ محمد نجیپ " 


الرقم الثالث:سجل فريق الانساتفى 


سباق 4 ۱۰۰۰ تتابع هر۰ه ثانية 
والرقم السابق ار۲ه ثانیة مسسجل 
عام ۱۹۰١‏ (رقم دورة موسکرسجل 
پاسم الانیا الشرقية بزمن NA‏ 

الرقم الراپع : فريق الرجال فى 
سباق xt‏ ۰۰ تتابع سجل YON OY‏ 
دقيقة والرقم السابق هر۲ار۲ دقيقة 
( رقم دورة موسکو مسجل باسسم 
روسيا بزمن ۲ر ' ۲ر٣‏ دقيقسة ) 

الرقم الخامس:فريق الانسات فى 
سباق ٥٠٤ × ٤‏ تقابع سجل ENYA‏ 
دقيقة والرقم السابق ١ر٤١رۂ‏ دقيقة 
( رقم دورة موسكو مسجل بأسسم 
روسيا ہزمن ۲ر۲۰ر۳ دقيقة دقیقة ( 

الرقم السادس:سجل هشام ¿Se‏ 


دب 
فى سباق ۱۱۰ حواجز VEN‏ وااركز 


2 eee 

“Ads‏ حخديدة 
ais‏ الجله حقق د ۰ ناجی السدد 
الميدالية الذهيية والمركز الاول وسجل 
۱٩‏ متر ؛ وهذا الرقم يعتبر آقل 
من الرقم السابق الذى سجله وهو 
gia ٣٢١‏ وكان یقل مترا واسدا 
فقط عن المستوى الدولى أو آخر رقم 
وهی 8ان؟؟ وسجل باسمد اودرباير» 
أما رقم دورة. موسكو الاوليمبية فهو 
۲٢٥‏ سجله اللاعب الروسى 


رمى القرص 
المبدالية الذهبية والمركز الاول وسجل 
۷۴ء وهو اقل من رقمه السابق 
٣ر‏ ء وکان رقم دورة موسكو 
الازايمبية ٤٠ر٠‏ مسبجل باسم 
الااعب الرونی دار شو يكين 2 

وفی‌رمی الطرقة حقق‌اللاعب‌هشام 
جریس الرکز الاول وا لیدالیة ااڈھبیڈ 
وسجل ٤٤ر۸٥‏ ء ورقم دورة موسکو 
الاوليمبية ANAS‏ :سج اللاعي 
الروسی « سيديك » 


یار برب ری ما اذا ر سے 


٤‏ شايع المسروة ‏ الزهراء - مدينة المهندسين خلف 
امتداد شسارع نادی الصید ینوی ۵ 2A‏ ۸ ۷۰۷ 


meen‏ ہے و ہے و و و - سس[ 


ww |‏ مهنا ارد سے 
! له ی ۵؟ مس ار ی سیر | 


جم ب eer A‏ ا ا 


